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Referat Bruger og pårørenderådsmøde  D.25.8.2025        kl. 16.45-18.15 

 

Punkter.   
1. Afbud: 
 Camilla Hansen – Anja Pedersen – Poul Erik Jeppesen 
2. Godkendelse af  sidste referat fra d. 28.4.25 
 Godkendt. 
3. Godkendelse af dagsorden 
 Godkendt. 
4. Formand orienterer. 

  
 Intet nyt.  
5. Centerleder orienterer: 

- Personale 
- Beboere 
- Økonomi 
- Tilsyn 
- Sygefravær 
- diverse 

Personale 
 
 
 
 
 
 
 
 
Beboere 
 
 
 
 
Økonomi 
 
 
Tilsyn 
 
 
 

- Vi har været meget udfordret i år omkring ferieafløser. De har 
sprunget fra, eller blevet syge, men vi fandt løbende løsninger 
som blev holdbare, men var udfordrende.  

- Vi søgte 2 SSA , men fik kun en ansat til Stokrosen . 
- Vi forsøger igen hen over efteråret med en stillingsopslag. 
- 3 af vores 4 spire (ungarbejder) er nu startet på efterskole, så vi 

har fået nye spire i huset. Fremadrettet har vi 3 som fordeler sig 
over 5 eftermiddage her på Birkegården. Ca 15.15 – 17.15  

 
- Vi har fuldhus igen.  
- Vi har også haft krondiamantbryllup i Æblehaven, med æresport 

og sang. Familien holdt festen her på Birkegården. Det var en 
dejlig dag for beboeren og hendes hjemmeboende ægtefælde.  

 
- Som det ser ud nu, så holder vi vores økonomi her på 

Birkegården.  Hvilket er dejligt.  
 

- Her fra 1.7.25 opstarter det nye Ældretilsyn som vil komme her 
på et tidspunkt.   Det er fra Region nord, Hjørring som kommer 
her og laver ældretilsyn i Viborg kommune.  

Medlemmer: 
- Formand Anja Pedersen 
- Næstformand Thorkild Mikkelsen                           
- Poul Erik Jeppesen 
- Jan Brandstrup 
- Allan Filtenborg 
- Camilla G. Hansen 
- Medarbejder: Lene Damgaard 
- Centerleder Birgitte H.  Eskildsen 
- Suppleanter:  

 
     

 

Ældrerådet:  
Dorit Bro Olesen  
97 54 12 54   
bentohdoriy@gmail.com  
Næstformand Martin Haller 
Ditlevsen 51 51 28 03 
familien.ditlevsen@gmail.com  
 

mailto:bentohdoriy@gmail.com
mailto:familien.ditlevsen@gmail.com
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Sygefravær 

- De vil bl.a. tage udgangspunkt i de 3 bærende værdier i den nye 
ældrereformen, (Den ældres selvbestemmelses – tillid til 
medarbejderne og den borgernære ledelse samt samspil med de 
pårørende, lokale fællesskaber og civilsamfund.) 

 
Besøgsrapport fra Arbejdstilsynets tilsyn 

- Arbejdstilsynet besøgte 19. august 2025 Pleje- og 
Omsorgscenter Birkegården på Anlægsgade 2, 7850 Stoholm 
Jyll, for at føre tilsyn med, om vi opfylder arbejdsmiljølovens 
krav. 
  

- De talte med arbejdsmiljørepræsentant Lisbeth Laursen, 
forflytningsvejleder Malene Helsted og centerleder Birgitte Helm 
Eskildsen. 
  

- Resultat af besøget 
- De har på besøget ikke konstateret nogen overtrædelse af 

arbejdsmiljølovgivningen. 
Yderligere kommentarer om besøget 

- Den tilsynsførende har noteret følgende: 
- Besøget var på baggrund af en arbejdsulykke med EASY nr. 

15875648 der skete den 29. januar 2025. 

Den har været høj p.g.a. nogle langtidssygdomme, som har været fysisk.  
Men her d. 1.8.25 er den faldet til 3,75%   

6. Digicare Hvad er det for noget? 
  Det er et trænings screenings program med øvelser, til beboere som 

enten har en fald i funktionsniveau eller vil kunne blive bedre fysisk. 
 
Vi arbejder jo allerede rehabiliterende og har rigtige gode resultater, men 
dette er et hjælperedskab, som vi skal til at bruge. Med tiden er det mulig 
for pårørende at lave de små øvelser med beboeren hvis man har 
interesse.  
 
Der har været 3 medarbejder på kursus og vi begynder så småt her i 
efteråret med 2 beboere – Det er et lidt mere udfordrende system der 
skal læres.   På sigt håber vi at vi få have flere beboere på systemet. 
 
Her i Viborg kommune arbejder man ud fra et fælles fagligt ståsted 
d.v.s. at alle medarbejder, hjemmeplejen som plejecentre arbejder ud fra 
fælles materiale -viden  omkring disse emner: 
Dement – Livets afslutning – Måltider og fællesskaber  -  nu DigiCare og 
senere kommer Rehabilitering.  
 

7. Høstfest onsdag d. 24.9.25 indbydelsen er sendt rundt.  
julehyggeaften/generalforsamling i nov.  

 Julehyggeaften bliver : Onsdag d. 26.11.2025   indbydelsen kommer 
senere 
 
Her vil der også være generalforsamling, hvor der bl.a. skal findes nye 
suppleanter 
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8. Jeg har skrevet til  lægerne i Stoholm og tilbudt dem at komme med til 
mødet . --> de kunne desværre ikke denne gang.  
. 

 Det går rigtig god med de to nye læger fra Stoholm lægehus. De kommer 
hver tirsdag og har delt huset mellem sig, således de har ½ hus hver .  
Der er et ønske fra pårørende om at de bliver orienteret når der skal være 
års gennemgang, så de har mulighed for at være med. 
Det tages med videre til sygeplejersken, så hun bliver obs på at få givet 
tilbuddet til pårørende.  
Og hvis man ikke kan være tilstede, kan man aftale en tid efterfølgende 
på telefon om hvad der kom ud af gennemgangen.  
Lederen vil forsøge at finde et tid hvor lægerne kan komme forbi til et af 
vores møder.  Så det kan passe med dem.  

9. Pengegave. 
 Beboerne på Birkegården har fået pengegave fra Fjends Mesterforening 

som er blevet opløst. De har før givet penge til bussen, som vi ikke har 
længere, Så vi får 15.900 kr til beboerne til arrangementer.  
Det er vi dybt taknemmelig for . Rigtig mange tak .  

10. Frivilligere : hvordan får vi fat i dem.  
 Formanden Anja har nogle ideer som hun vil sætte i spil. Men en 

medarbejder her på Birkegården. 
 
Der er kommet forslag om at kunne lave et facebook opslag på byens 
Facebook om at vi mangler frivilligere til arrangementer bl.a. 
Lederen samler op med Anja. 

11. Ny aktivitetsmedarbejder, Hvordan går det.  
 Det går rigtig fint. 

Eva har tirsdag og torsdag eftermiddag, hvor der laves forskellige ting på 
afdelingerne, der bages, spilles, og strikkes, m.m. 
Om onsdagen skal vi have gang i noget stolegymnastik hvor Eva har 
formiddagen sammen med eleverne.  
 
Det der opleves, er at beboere ikke kan rumme for meget aktiviteter, så 
det skal vi have øje for. Og dem som har selv har gang i  nogle 
aktiviteter, (kortspil) skal endelig blive ved med det, der skal Eva ikke ind 
over.  
 
Det er et tilbud til de beboere som har lyst, og som kan rumme at være 
med eller se på og synes det er spændende/sjov eller lærerigt. Eller bare 
det at være sammen med andre. 
 
Så ugeprogrammet ser således ud:  
Tirsdag eftermiddag aktiviteter med Eva 
Onsdag formiddag stolegymnastik Eva + eleverne 
Torsdag eftermiddag aktiviteter med Eva 
Fredag formiddag sang/cafe. 

12. Royal Run  
Udflugten til Jyllands Park Zoo 

 Royal Run gik rigtig godt, dejlig med pårørende til at hjælpe.  Vi kunne 
godt bruge flere pårørende eller frivilligere til at hjælpe. En rigtig dejlig 
dag med sjov, grin og motion;-)  
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Udflugten til Jyllands Park Zoo gik så godt. Buschaufførerne havde bare styr 
på at få beboerne + pårørende/medarbejder/frivilligere godt ind i bussen. 
Og turen foregik fint i bussen. Ingen køresyge og alle kom hjem igen;-) 
 Dejlig med pårørende som tog med og fik skønne stunder sammen med 
beboerne og fællesskabet i det hele taget.  
Men dagen må heller ikke blive meget længere, da beboerne bruger 
mange kræfter på alt det nye de oplever.  
Spændende hvor turen går hen næste år.   

 

Næste møde i Bruger – pårørenderåd bliver d. mandag d. 10.11.2025 

 


