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Dagsorden til bruger og pårørenderådsmøde  D. 26.1.2026      kl. 16.45-18.30 

 

Punkter.   Mødet d. 12.1.26 blev flyttet til d 26.1.26  p.g.a. snevejr 
1. Afbud: 
 - Allan Filtenborg 

- Lene Damgaard  
- Lisbeth Laursen  ( gæst) 

 
2. Godkendelse af  sidste referat fra d. 26.11.2025  
 godkendt 
3. Godkendelse af dagsorden 
 Godkendt. 
4. Konstituering af ny bruger – Pårørenderåd 
Tillykke til  
nyvalgte.  
 
Ny medlem i 
Ældreråd: 

Formand: Thorkild Mikkelsen 
Næstformand: Camilla G. Hansen 
 
Bjarne Andersen  -  velkommen 
Han er blevet valgt ind i ældrerådet og er tilknyttet Sjørup og Birkegården, samt 
der arbejdes på også at blive tilknyttet friplejehjem nordstjernen.   
Han er lokalleder for Røde Kors, sidder også i Fly Seniorer og faglige seniorer. 
 
Han inviteres med x 1 årlig, men ellers kan vi kontakte ham, hvis der er noget vi 
gerne vil have bragt videre og omvendt, hvis han har noget vi skal vide.  
Så vi kan alle enten ringe til ham eller skrive til ham og omvendt. Da han ikke 
ved hvad der vil passe godt med at komme med til vores møde( forår eller om 
efterår) da han ikke ved hvordan det endnu foregår det hele, vil han melde 
tilbage når han se hvor det giver bedst mening at være med.  
 
Han fortæller at han har 3 ledige besøgsvenner og vi har nogle som gerne vil 
bruge dem?   Det undersøger vi på.     

5. Centerleder orienterer: 
- Personale 
- Beboer 
- Økonomi 
- Sygefravær 
- diverse 

Personale 
 
 
 

Vi har haft vakant stillinger og nu har vi fået dem besat.  
Vi har i alt fået ansat 4 personale.   2 her fra 1.1.26   1 SSA og 1 SSH og 2 fra d. 
1.2.26 1 SSA og 1 SSH. 
 

Medlemmer: 
- Formand : Thorkild Mikkelsen                           
- Næstformand: Camilla G. Hansen 
- Poul Erik Jeppesen 
- Jan Brandstrup 
- Allan Filtenborg 
- Medarbejder: Lene Damgaard 
- Centerleder Birgitte H.  Eskildsen 
- Suppleanter: Susanne K. Andersen og Britta Kristiansen 

 
     

 

Ældrerådet:  
Bjarne Andersen 21 24 43 08 
Flybjarne@mail.dk 
  
 

mailto:Flybjarne@mail.dk


   Ældrecenter Birkegården 

2 
 

 
 
 
 
Beboere  
 
 
 
 
 
 
Økonomi 
 
 
 
 
 
 
Sygefravær 
 
 
 
diverse 
 

1 SSA i blommehaven ( Anne som har søgt nye veje) 
1 SSA + 1 SSH i Æblehaven 
1 SSH i Stokrosen.  
 
Året 2025 :  der har vi haft i alt 7 mors på afdelingerne (+ midlt. Pladser 5 
borger.) 
De sidste 2 år har det lagt på 10 fordelt i afdelingerne + midlt. Pladser.  
 
Vi har desværre ikke nogle på venteliste lige nu til de to boliger vi har ledige pt.. 
Gode fortællinger er det bedste i lokalområdet.   
 
Vi har kunne skabe et overskud året igennem, som har bevirket at vi bl.a. har 
fået ombetrukket stole + lænestole på afdelingerne, fået nye borde i 
fællesdagligstuen ved torvet. Nye personalestole i tavlerummet. Nye bænke både 
foran plejecentret og til gårdhaven m.m..  
Hvad vi får med over af mindre forbrug, til regnskabsåret 2026 videns ikke 
endnu.  
 
6,9% for hele året,  ingen har holdt ferie i december. Dog enkelte fridage til 
personalet.  
Fraværet har ligget lidt højt , men for december: 2,04 %. 
 
I år på et tidspunkt flytter træningssalen til Sjørup og det store lokale skal 
opdeles i mindre lokaler som der er brug for her i huset. Hjemmeplejen har brug 
for ekstra lokaler og det har plejecentret også. 
 
Så det starter vi på, med møder og planlægning hvad ønskes der, hvad kan lade 
sig gøre m.m.  

1. møde har fundet sted.   
6. Arv – regnskab for 2025 

Planlagt årshjul ind til sommer. 
Arv. 
 
 
årshjul 

 I 2025 brugte vi 48.098 kr af de 60.000 kr og resten kom tilbage i puljen 
Har søgt og fået 60.000 til i år 2026 igen. 
Rest beløb på arv kontoen: _____________ Kommer senere.  
 
Som årshjulet ser ud nu grundlæggende, ønskes der ikke flere faste 
arrangementer.   
Forår:  Rengøringsdag i bolig og gårdhaven lørdag d. 18.4.26 
           Royal run 
           Udflugt til Legoland  hvor pårørende kan tage med. Vigtig med en  
           dato inden længe. 
Efterår:  Høstfest 
             Julefrokost. 
Ellers er der løbende arrangementer i huset for beboerne.  

7. Aktivitetsmedarbejder Eva og Lisbeth L. Som har samarbejde med de frivilligere. 
Eva vil fortælle hvad der er sket siden Eva opstartede med at lave aktiviteter to 
dage om ugen  
Lisbeth vil fortælle om de frivilligere og om hvordan vi evt kan få flere.  
Aktivitetsmedarbejder  Eva mailadresse: ebm@viborg.dk  
Lisbeth Laursen mailadresse: lil@viborg.dk   

Eva B. 
Madsen 
 
 

Hendes stilling er blevet ½ i plejen og ½ som aktivitetsmedarbejder.  
Banko x 1 mdr 
Dagpleje x 1 mdr. mande klub x 1 mdr ( bob, kort 
Dameklub x 1 mdr  strik m.m. 

mailto:ebm@viborg.dk
mailto:lil@viborg.dk
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Lisbeth 
Laursen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Der foruden har hun 1:1 med de beboere som ikke kan rumme forsamlinger, 
hvor der snakkes, ser billeder, gå tur m.m. 
De tre afdelinger er meget forskellige hvad de ønsker:  
Stokrosen: der vil de gerne bage x 1 mdr 
Æblehaven: film og wellness  
Blommehaven: spille ludo, kort m.m. 
Der ligger en mappe rundt på afdelinger, hvor Eva sætter billeder i , når hun har 
fået taget nogle i forbindelser med aktiviteter. 
 
Af forskellige aktiviteter kan bl.a. nævnes, poselæn maling, lave figur i ler, 
fastelavn pynt, arbejde med trylledej, tegner, bevægelser og mange andre ting.  
 
Der er en forespørgsel fra beboerne om, noget foredrag og Eva ønskede nogle 
forslag: evt. kontakte lokal historie. 
 
Susanne spurte, om der var beboere som læser meget, da hun selv bruger 
biblioteket til hendes mor.   Eva og Susanne arbejder videre med det.  
Camilla spurte, om der var en wellness kasse. Det har de på hendes 
arbejdsplads.  Camilla og Eva arbejder videre med det.  
 
Lisbeth er vagtplanlægger, AMR( Arbejdsmiljørepræsentant), og har de 
frivilligere.  
 
Se ny film til frivilligere.  Ikke givet fri endnu.! 
 
Vi har pt. 7 frivillige 
Vores frivillige laver mange forskellige ting/aktiviteter. 
De bestemmer selv hvornår og hvad de er aktive med. 
 

• Tove J – kommer hver fredag kl. 9.30-11.30 er med til fredagssang og 
tager opvasken bagefter. Også opvasken fra aktiviteten 

• Søs – kommer gerne og hjælper med borddækningen når vi har fester. 
• Tove N – kommer den første onsdag i hver måned kl. 9-12 og afholder 

bankospil. 
             Hjælper gerne med opvask, servering eller beboersamvær til fester. 
             Er med på udflugt. Motorcykel aften til byfesten i uge 33. 

• Merete – hjælper med pyntning til fester opvask, servering eller 
beboersamvær. 

             Er med på udflugt 
• Anni – Pynter op til fest i hele huset. Beboersamvær. 

             Udflugt 
• Bente – Pynter op til fest i hele huset. Beboersamvær.  

             Udflugt 
• Tove onsdag- kommer hver onsdag kl. 9.30-12.00. Hun hjælper Eva med 

aktiviteter hver onsdag. 
 
Når vi har fester, så bruges dagen før til det sidste planlægning. På selve dagen 
bruges formiddagen på pyntning og borddækning 
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Der er vigtig at vi har de frivillige, personalet vil ikke kunne nå det hele.  
 
Udover de 7 frivillige har vi også  

• Hunden Rosa og hendes mor. De kommer på besøg hver anden tirsdag 
formiddag,  
Tryg fondens besøgshunde. 

• Cykeltur hver tirsdag formiddag og torsdag eftermiddag, når vejret er 
godt. Det er også frivillige fra byen som kommer og cykler med beboerne.  

             Cykling uden alder 
• Stoholm Hundeskole kommer 2-3 gange om året. Tirsdag aften.  
• Gudstjeneste den sidste torsdag i måneden. Præsten +1 hjælper 

kommer her i huset og holder gudstjeneste.  
 
Hvordan får vi flere frivillige?: 

- Lave en invitation til  ”kom og mød os”, på lokal Facebook side o.l. 
- Evt. den dag hvor vi har rengøringsdag, så de kan se huset og 

pårørende? 
- Vigtig at de tages godt i mod, lige så snart de kommer indenfor, 
- Evt. møde andre frivilligere, eller have nogle frivilligere som de kan 

kontakte og få en snak med inden de beslutter sig.  
- Måske kender de frivilligere  vi har, nogle som de kan tage med? 

 
Hvis vi pludselig får mange frivillige, har I så nogle gode ideer til aktiviteter? 

- Måske til gåture? 
- Måske til gårdhaven? 

Skal vi have flere frivillige? Der skal være noget til den at lave. 
Som noget nyt prøvede vi sidste år at invitere de frivillige med til 
juleafslutning/frokost, det var alle rigtige glade for. Det var hyggelige 1 ½ time. 

8. EVT. 
Næste emne Maden her på Birkegården: 

- Hvad siger beboerne omkring maden, er de tilfredse?, 
- Frokost til middag og varmt mad til aften.  
- Hvad er godt?   Hvad er mindre godt? – hvad kan med fordele ændres, 

hvis du skulle bestemme? 
- Er der noget du gerne vil have mere af eller mindre af.?  Osv. 

Britta tager opgaven og vil spørge beboerne i huset, hvordan de oplever maden 
og kulturen omkring det.  Og tager det med til næste møde i bruger-
pårørenderåd. 
 
Birgitte vil inviterer personalet fra køkkenet til næste møde. 
 

- Hvordan fungerer gæstemaden?    
 

      Næste møde Mandag d. 4.5.2026 kl 16.45 til kl 18.30 

 


